Pflege von Angehérigen

Vortrag zum Schutz vor Uberlastung und Anregungen
zur Selbstfiirsorge am Dienstag, 24. Februar 2026,
um 18 Uhr im Gesundheitszentrum Ligde

Pflegende sind haufig rund um die Uhr eingespannt. Doch nur wer auch an
sich denkt, kann langfristig unterstdtzend tatig sein. Es qibt viele Moglichkeiten
sich zu entlasten - zum Beispiel eine Selbsthitfegruppe. Dardber mochten wir
bei der gemeinsamen Veranstaltung des Kreises Lippe und des Kontaktburos
Pflegeselbsthilfe (KcPS) mit Ihnen ins Cesprach kommen,

Referentin: Dipl.-Psychologin Katja Pohlheim

Um telefenische Anmeldung wird bis zum 19. Februar gebeten

Die VVeranstaltung ist kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie!
Veranstattungsort
Gesundheitszentrum Lilgde
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