Gesundheitszentrum
Oerlinghausen Kostenfrei, Es wird

um Anmeldung
gebeten.

Die Teilnahme ist

Informationsabend ,,Mentale Gesundheit verstehen”
Dienstag, 1&. April, 18 Uhr bis 19.30 Uhr

Reforentin Cr. Ariia Heibing-Ubelackes, Xreis Linpe
Thems L Leben il Trawma - wenn balasiende Srebnisse das Lahan varsndarm”

Vortrag: Marbus Parkinsan

Donnerstag, 16. April, 16 Uhrbis17.30 Ubr

Rafarenin Carnia Resenbarg, Farkinson-Murse, <lnikor Liope
Derartren bigtel praklischs Infonmatioren mil Diskossion wd Fragemunds

Vortrag: Schulterschmerzen - Orthopadische und Physiotherapeutische Sicht
Donnerstag, 28. April, 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Faferenl/in M, wlinikum Lipoe
Gesundheitszentrum
Jeringhausen
"I"‘ FIONIOf ¢ B 3 Kreis Lippe - Der Landrat
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Mentale Gesundheit verstehen

Informationen fiirinteressierte Biirgerinnen und Biirger

Die Vortrage im

Dienstags 18.30 Uhr Gesundheitszentrum
’ Oerlinghausen
03.03. ,Im Calepp zum Burnaut - sind kostenfrei
von der Perfektion zur Depression”
10.03. JAngste und Panikattacken -
und was kammt dann?”
14.04. LLeben mit Trauma -

wenr helastende Erlebnisse das Laben verdndern

Raferentin: Dr Anita Helbing-Utelacker, Kreis Lippe

Um Anmeldung wird gebeten

Gesundheitszentrum

Qerfinghausen

Jutmader Ste 3 Kreis Lippe - Der Landrat
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